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Beste WBV'sters, WBVers en andere lezers,

Bij de start van een nieuw jaar, is het goed om toch ook even te RijRen naar het
voorbije jaar. Er waren de KVB3 en KVB4 cursussen die in oRtober een proef had-
den. Er waren ook de vele KVB1 en KVB2 cursussen die we in Brugge gaven. Er
was onze hooggebergte cursus en de Beker van West-Vlaanderen sportRlimmen,
Er waren de 3 bergwandelstages en de multipitch- en bergbeRlimmenstages. En
daarnaast waren er ook nog de maandelijkse wandelingen en de rotsbeheerdagen.
Daarvoor hebben we bij WBV een grote groep vrijwilligers.

Bij deze wil ik hier namens het bestuur en mezelf een grote “Dank U Wel” zeggen
aan al deze vrijwilligers. Zonder jullie zou het niet lukRen en dus zijn we jullie zeer
dankbaar voor alle voorbereidingen, praktische organisaties en tijdsbestedingen
bij al deze activiteiten. Wat mij betreft, hebben jullie eeuwige roem bij WBV.

En omdat sommige zaken een succes waren in 2023, zetten we deze terug op
ons programma in 2024. Zo ook de shortclimb en de stages (zie verder in deze
Nieuwsbrief). De hooggebergtecursus gaat in 2024 een jaartje in de kast : de be-
langstelling was in 2023 iets minder en aangezien het toch voor heel wat mensen
een hele tijdsinvestering is, Runnen we deze vrijgekomen tijd goed besteden voor
andere activiteiten. Maar in 2025 zijn we er zeRer terug. En omdat we weten
dat er toch wel degelijk nood is aan een opfrissing van sommige zaken, wordt er
wel een “hooggebergte dag” georganiseerd. En zullen we ook opnieuw de tocht
Bouillon-Vresse organiseren zodat iedereen zijn/haar conditie Ran checken met
het oog op tochten in het hooggebergte.

VIaR voor de deadline van deze Nieuwsbrief was er de finale van de BeRer van
West-Vlaanderen sportklimmen in Kortrijk. Onze club heeft dit voor de 6de maal
georganiseerd samen met Bleuberry Club en wederom was dit een groot succes
- zie ooR verder in deze Nieuwsbrief. Daarom beRijken we binnenkort wat de
mogelijRheden zijn om dit volgend jaar terug te organiseren.

Zoals reeds hierboven vermeld, zullen in 2024 terug enkele stages doorgaan onder
de WBV vlag, zowel wat betreft rotsklimmen als bergwandelen. Alle aangeboden
stages staan gebundeld in deze Nieuwsbrief.



Ook in 2024 blijven we volop inzetten in opleidingen. Er zijn al verschillende KVB1

en KVB2 cursussen gepland in Brugge en zoals ieder jaar gaat ook de KVB3 cursus
door. Daarnaast is er ook nog onze jeugdRlimschool. Voor meer details : zie verder
in deze Nieuwsbrief.

Ergens interesse om aan iets deel te nemen : Rijk dus zeRer naar onze agenda die
al goed vol zit en maak alvast de reservatie in je eigen agenda of bij ons (als dat
gevraagd wordt).

Nu al dank aan alle vrijwilligers die het mogelijR maken om onze WBV agenda zo vol
te Rkrijgen.

En dan nog dit : ieder jaar is er onze Algemene Vergadering (dit is een wettelijke
en statutaire verplichting). We zouden echter graag meer leden willen betrek-
Ren en hebben er een evenement van gemaakt die een volledige dag vult en ook
kan doorgaan als de “officieuze start” van ons werkingsjaar. 0ok wie enkel in de
namiddag wil/Ran aansluiten, is van harte welkom. Voor meer info : zie verder in
deze Nieuwsbrief.

Rest mij nog u allen namens alle bestuursleden en mijzelf een goed eindejaar en
een prachtig en succesvol 2024 toe te wensen. En iR ben zeRer dat we elkaar
ergens zullen tegenkomen in 2024 !

Bart

Installatiebedrijf Brunet bvba

- CENTRALE VERWARMING

- SANITAIR

- JONNE-ENERGIE

IZENBERGE
GSM 0495 642 645 + guido_brunet@hatmail com




WANDELING 21 januari 2024

Deze wandeling is momenteel nog niet uitgewerkt, maar noteer alvast deze datum in uw
agenda!

Wij zullen in de eerstvolgende weRen tijdig de info meedelen via onze website. Hou zeker
00k onze sociale kanalen in het oog (mailing - facebook)

Onze excuses hiervoor.

WANDELING op 25 februari 2023 : Gijzenzele & Smetlede

We maRen 2 lussen van telkens ongeveer 11 km : één in de voormiddag in Gijzenzele en
één in de namiddag in Smetlede.

Afspraak om 9.15 u op de parking aan de kerk (Sint Bavoplein) van Gijzenzele-Oosterzele
(E40 afrit Wetteren en dan richting Zottegem). De wandeling vertrekt om 9.30 u. Na de
voormiddag wandeling maken we de verplaatsing met de autos naar Massemen waar

we de picknick kunnen gebruiken in het zondagcafé (net als vorig jaar). In de namiddag
aansluiten Ran. Afspraak is dan om 13.30 u op de parking aan de kerk van Massemen
(doprsplein).

De lus in de voormiddag is de “bunkerroute”. Toen de 2de wereldoorlog er zat aan te
Romen, bouwde het Belgische leger een verdedigingsgordel rond het strategisch
belangrijre Gent. Op de heuveltoppen in de buurt van Oosterzele, op een boogscheut van
Gent, verrezen tientallen versterkte bunkers om de Arteveldestad te beschermen. Via
talrijke paadjes en veldwegels zien we er een groot aantal her en der opduiken. Een
prachtige wandeling in een groen decor met een Rnuppelpad en een “avontuurlijk paadje’.

De lus in de namiddag is de 4 bossenwandeling” in Smetlede. Zoals de naam aangeeft,
doen we 4 bossen aan : het Paelepelbos, het Smetledebos, het Hospiesbos en de
Serskampsebossen. In de vallei van de Serskampse Beek volgen we een lang, zigzaggend
Rnuppelpad dat uitkomt in een grote graas zone waar we misschien zeboes zullen zien.

Wandelbegeleider : Bart (0474/28 69 26)



WANDELINGEN 17 maart 2024 - Loker

Ter gelegenheid van de Algemene Vergadering van WBV worden er in de namiddag 2
wandelingen georganiseerd die beiden vertreRRen in LoRer-Heuvelland.

Plaats van afspraak : Ontmoetingscentrum De Galoye, DiRRebusstraat 131 te 8958 LoRer-
Heuvelland. Afspraak om 13.30 u om ten laatste om 13.45 u te vertrekRen.

Er is een wandeling van +- 5 Rm die zeker voor alle gezinnen mogelijk is.

De 2de wandeling is ongeveer 12 Rm en heeft ook wat meer hoogtemeters.

Inschrijven voor de wandelingen is niet nodig : wij verwelkomen iedereen zonder afspraak !

Wil je dus eventueel onze Algemene Vergadering bijwonen, tegen een zeer democratische
prijs een hamburger met frietjes nuttigen en dan met gelijkgezinden het mooie Heuvelland
verkennen, aarzel niet en zorg dan dat je op het gepast tijdstip aanwezig bent in Loker.
Wij hopen in ieder geval zo veel mogelijk leden te Runnen verwelkomen.

WANDELING zondag 24 maart 2024 - Net over de ‘Screve

Beetje veel op en af; het wordt tijd dat we de benen extra impulsen geven.
De lente lokt... hopelijk. Op en over de (atsberg.

Plaats van vertrek: Aan de Rerk van Berthen (Noord-Frankrijk) net over de screve'.
MaRRelijkst te bereiken via de ringweg rond Poperinge... al zal de GPS het misschien anders
aangeven. Beetje over halfweg zijn we in Boeschepe in café ‘LA MAISON COMMUNE' - Place
de léglise -alwaar Amélie en Christophe ons hartelijk ontvangen. Daarna gaat het weer op
en af terug naar Berthen. Zien of het plaatselijRe cafeetje nog altijd openis.

Verzamelen om 9 u 15. Start van de wandeling om 9 u 30
Picknick meebrengen. In het café Ran oplossoep worden beRomen en andere nuttige
dranken.

Afstand: aan te passen aan de plaatselijke omstandigheden tussen de 20 en 23 km.
Mogelijkheid om s middags aan te sluiten.... We voeren je dan wel terug naar je auto.
Stevig schoeisel aanbevolen.

Wandelbegeleider: Ignace Bral + 32 (0)479 50 32 11



“Berghut in de kijker ”

Marteller Hitte

In het Italiaanse Nationale Park “Stilfersjoch/Stelvio” zijn verschillende berghutten.
Eénis de Zufallhiitte (2265 m) op het einde van het Martelldal. Deze hut is
gemaRkelijk bereiRbaar met de auto en met het openbaar vervoer.

Om echter nog meer alpine tochten te kunnen doen in dat gebied, werd door de AVS
(= Alpenverein Stidtirol) een rondvraag gedaan aan de sektionen in en rond het
Martelldal of er interesse was om hut te bouwen die beter gelegen zou zijn voor deze
alpine tochten. En dus besloten de AVS sektionen Martell, Untervinschgau, Mals, Lana
en Vinschgau de handen in elkaar te slaan en de Martellhut te bouwen. De Marteller
Hiitte is zo gelegen dat de volgende hutten zonder enig probleem in een dagtocht
bereikt kunnen worden : Madritschhitte en Rifugio R. Larcher

Hoogte: 2610 m

De hut is eigendom van AVS Sektionen Martell, Untervinschgau, Laas, Lana, Latsch en
Schianders

Bouwjaar : 1980 - uitgebouwd : 2006-2207

Slaapplaatsen : 59 (kamers en lagers) - Winterruimte : 10 slaapplaatsen - online
reserveren via de website www.martellerhuette.it
Toegang : vanuit het Martelltal : Hintermartell : parking en bereikbaar met het openbaar
vervoer : ca 3 uren
Omliggende toppen : Vordere Totspitze (3033 m) - Zufallspitze (3757 m) - Marmotta/
Kéllkuppe (3330 m) - Cevedale (3769 m)
Bemande openingsperiode : midden juni tot midden oRtober
Kaart: TabaccoN 045 : Latch-Martell-Schianders : 1/25000

Tabacco N 08: Ortler-Cevedale : 1/25.000 n
Kompass N 72 : Ortler/Cevedale : 1/50.000 )
Huttenwirt : Familie Nardelli

Tel. - hut : +39 0473 744790 of A& FEE— VS He

_____.Martellerhiitte

mobiel : +39 335 5687235 .

e

Mail : info@martellerhuette.it AT




BOEKENRUBRIEK

Raynor Winn:
LANDLIJNEN

De in Cornwall wonende schrijfster beschrijft in 5 delen een
aantal lange afstandspaden in Groot Bretagne die ze samen
met haar man maakt. Het meest merkwaardige aan die tochten is dat haar echtgenoot de
zieRte van Parkinson heeft. Om tegen die ziekte te vechten, gaan ze als koppel op pad.

Deel 1 van hun tocht zijn eigenlijk 3 routes : de Sheigra Trail : an Sheigra naar Fort William,
de West Highland Way : van Fort William naar Milngavie en de Borders : van Milngavie naar
Kirk Yetholm.

Deel 2 is de Pennine Way : van Kirk Yetholm naar Edale.

Deel 3is de Routes en het Offas Dyke Path : van Edale naar Chepstom.

Deel 4 zijn afzonderlijke hoofdwegen en zijpaden : van Chepstom naar Plymouth.

Deel 5 is het South West (oast Path : van Plymouth naar Polruan.

Dit maakt dat zij eigenlijk van in Schotland naar hun thuisbasis in Cornwall stappen en zo
iets meer dan 1600 kilometers afleggen.

Het meest frappante feit bij thuiskomst is dat na nieuw een onderzoek in het ziekenhuis
blijRt dat de symptomen van de ziekte van Parkinson afgenomen zijn bij haar echtgenoot.
De lange dagen buiten en vol beweging, hebben dus een zeer positieve invloed gehad.

Dit boek is geen topo en ook niet echt een reisverhaal. Het is veeleer het verhaal van een
Roppel dat worstelt met de eventuele gevolgen van de ziekte van ParRinson, daarmee op
weg gaat en veel noteert van wat en wie ze onderweg tegenkomen : vrienden en vreem-
den, de wilde natuur, de dieren. Toch geeft het een goed idee van wat je kan verwachten
mocht je één of meerdere van deze lange afstandswandelingen willen doen.

Raynor Will schreef 0ok de bestsellers “Het Zoutpad” en “De Wilde Stilte”, boeken waarvan
wereldwijd meer dan een miljoen exemplaren verRocht werden.

Het boek Ran bij mij geleend worden.
Bart



KRT NWS

Zit je barstensvol goede ideeén ?
Heb je een beetje of misschien zelf veel organisatietalent ?
Of wil je liever achter de schermen werken ?
De huidige bestuursleden van WBV zoeken “collegas.
Heb je zin om het bestuur van de West-Vlaamse Bergsportvereniging te vervoegen, neem
dan gerust contact op met onze voorzitter Bart via voorzitter@wbvvzw.be.

Feuwige dank !!

E‘PﬂFTIM"i- I HEBE“’I'T HiLL

34F




#fotowbv23

Naar aanleiding van de fotowedstrijd mochten we terug genieten van jullie mooie fotos !!
Bedankt aan iedereen die een foto op onze facebook-groep heeft geplaatst.

Ditisdetop5:
5de plaats : Patrick Van Rysbergen
4de plaats : Wouter Favoreel
3de plaats : Thomas De Bevere
2de plaats : Jorn Vandewalle
1ste plaats : Christoph De Windt

De foto van Christoph staat op de voorpagina van deze Nieuwsbrief.

JORN VANDEWALLE
CHRISTOPH DE WINDT



THOMAS DE BEVERE

| TZEQA VAN RYSBERGEN

Op naar de zomer van 20247



WBV (LUBSTAGE Bergwandelen in het Ost-Tirol

Doel : In OstTirol ligt de Venediger Hohenweg die via 10 hutten kan gedaan worden. Wij
gaan daar een deel van doen, in 2 tochten van telkens 3 dagen waarbij we telkens in 2
verschillende hutten blijven slapen.

Periode : start: zon. 1 sep 2024 om 19 u (ten laatste!) -
einde : zon. 8 sep 2024 om 8 uur
Het is haalbaar om in een dag tot in Matrei te rijden.

Moeilijrheidsgraad/-niveau: de dagtochten verlopen in alpine wandelterrein met moeilijk-
heidsgraad T3/T4. Gemiddeld dagelijks 6 @ 8 uur onderweg.

Vaste uitvalsbasis: Matrei / OstTirol
Overnachten doen we in een pension in Matrei in Ost-Tirol. Verplaatsingen ter plaatse
gebeuren zoveel als mogelijk met het openbaar vervoer.

Programma (ifv weer/conditie deelnemers):

1ste driedaagse :

Dag 1 : Matrei - St. Poltener Hiitte

Dag 2 : St. Poltener Hiitte - Neue Prager Hiitte

Dag 3 : Neue Prager Hitte - Matrei

2de driedaagse :

Dag 1 : Matrei - Bonn-Matreier Hitte

Dag 2 : Bonn-Matreier Hiitte - Badener Hiitte

Dag 3 : Badener Hiitte - Matrei

Tochten steeds o.v.v. het weer / conditie deelnemers. Bij slecht weer een alternatief.

Deelnamevoorwaarden : bergwandelervaring is vereist. Goede fysieke conditie hebben,
geen hoogtevrees en “trittsicherheit” hebben. Sociaal en groepsgericht ingesteld zijn.
Deelnemen aan de voorbereidingsactiviteiten. In orde zijn met het KBF lidmaatschap. In
orde zijn met de lokale Covid-voorschriften op het moment van de afreis (mochten die er
ziin op dat moment)



Voorbereidingsactiviteiten :
Nog te bepalen

Aantal deelnemers: min. 7 / max. 10 deelnemers. Clubleden WBV hebben voorrang.
Prijs: 120,-euro/ pp voor de begeleiding, stage-organisatie, administratie.

Niet inbegrepen : vervoer (af te spreken), overnachtingen en maaltijden in het pension in
Matrei, overnachtingen en halfpension in de hutten en persoonlijk verbruik, lunchpakket
voor onderweg, openbaar vervoer ter plaatse, materiaal.

Aanmelding en inschrijving : voor 01/02/2024 door te mailen naar vercruyssen.bart@
gmail.com en storting van 120,- euro op reRening nr. BE68 4764 3365 2134 van WBV
vzw onder vermelding van “je naam + stage OstTirol".

Begeleiders : Jan Speleers en Bart Vercruyssen
Vragen / Contact : vercruyssen.bart@gmail.com of 0474 / 28 69 26

ot Piltner Ostweg
“_ "~ ® Hochgasser

OEAV Sektion St. Pélten

A Be \'9“°te\ ‘tg gtPlSm‘t‘ k‘s&?q Sletscher’

\enediger Hohenw
L] ;Aatre\er Tauernhaus

Parkplatz
QEAV Seldion St POIE"

. Messelingscharte
2563 m




13 tot en met 20 augustus

Peter Verburgh en Valentijn Kuijken, beiden IMWT bergwandelbegeleider, organiseren in
de zomer van 2024 opnieuw een begeleide tocht. We trekken naar Zwitserland / Italié
en maken er een zeer stevige 6-daagse huttentocht rond de Grand Combin (4313m).
Onderweg hebben we uitzicht op enkele 4000-ers zoals de Mont Blanc en de Matterhorn,
we doorkruisen mooie alpenweiden, Rlimmen langsheen een gletsjer, overwinnen hoge
cols, ... Aangezien we dagelijks 1000 tot 1300 hoogtemeters overwinnen en 6 tot 9 uur
stappen (excl. pauzes), is het hebben van een goede fysieke conditie een absolute must.

Op de KBF-site hebben we deze tocht qua niveau ingeschaald als “fysieke paraatheid
4" en het “technisch niveau 3", beiden op een schaal van 1 tot 4. Een beschrijving van
deze niveaus vind je op https:/www.Rlimenbergsportfederatie.be/bergwandelen/be-
geleidetochten

Op het programma staat:

- dinsdag 13/08: heenreis met overnachting in een pensionnetje in Bourg-Saint-Pierre
(Zwitserland)

- woensdag 14 tot maandag 19/08: de 6-daagse trekking, met overnachting in berghut-
ten op basis van half pension.

- dinsdag 20/08: in de voormiddag afdalen vanuit de laatste berghut en terugreis naar
Belgié



Prijs:

- WBV-leden: € 770 (bij 7 deelnemers) - € 715 (bij 10 deelnemers)

- niet-WBV-leden: € 795 (bij 7 deelnemers) - € 740 (bij 10 deelnemers)

- inbegrepen: overnachting in pensionnetje bij aankomst, 6 overnachtingen in berghut-

ten, eveneens half pension en natuurlijk... onze begeleiding :-)

- niet inbegrepen: avondmaal in Bourg-Saint-Pierre de eerste avond, persoonlijke uitgav-
enin de hutten (drank, soms douche, pic-nic voor wie dat wil, ...), Rosten van carpooling
(onderling te verdelen)

Inschrijving:

- Inschrijven Ran door het storten van een voorschot van € 50/pers op rekening van WBV
(BE6S 4764 3365 2134) met vermelding van je naam(en) en voorschot huttentocht
Grand Combin 2024".

Voor extra informatie of vragen Run je steeds terecht bij: Peter (65peterverburgh@
gmail.com, tel 0473 3666 85) of Valentijn (valentijn.Ruijken@gmail.com, tel 0478 49
1558)

b
/.~ GRAND (OMBIN
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STAGE BERGBEKLIMMEN BEGINNERS

Begeleiders : Thomas De Bevere (Instruktor Hochtouren) - Hannes Grimonprez (stagiair
initiator bergbeklimmen) - eventueel Fabrice Nuttin (Instruktor Hochtouren)

Contact : Thomas : thomas.de.bevere@skynet.be of 0474/68.33.27
Hannes : hannes.grimonprez@gmail.com of 0477/70.04.16

Doel : Door middel van oefeningen en tochten in het hooggebergte worden technieRen
aangeleerd om Iater op een zelfstandige manier een bergtocht/beklimming tot
moeilijRheidsgraad F/PD uit te voeren. Grote aandacht gaat naar inzicht in veiligheid en
het nemen van correcte basisbeslissingen.

Volgende items Romen aan bod :

. Gaan op alpien terrein (rots, gerdll, ...)
Staptechnieken met en zonder stijgijzers in sneeuw en ijs
Valoefeningen in sneeuw
Leiden van een touwgroep op sneeuw en gletsjer
ReddingstechnieRen op gletsjer
Rotsterrein met aandacht voor veiligheid en voortbeweging
Weerkunde
Gletsjerkunde
Kaartlezen en oriéntatie in het hooggebergte
BeRlimmingen waarbij de aangeleerde technieken worden toegepast
Aandacht voor alpiene gevaren

Deelnamevoorwaarden : beschikken over KVB3 of bezig zijn met een opleiding tot

het behalen van KVB3, goede fysieke conditie hebben, vrij van hoogtevrees, degelijke
staptechniek hebben. Sociaal ingesteld zijn. Deze zaken worden getest op het voorbe-
reidingsweekend waaraan de deelname verplicht is.

Periode : van zondag 7 juli 2024 t.e.m. zaterdag 13 juli 2024 (er wordt met de groep s
avonds samengeRomen op zaterdag 6 juli 2024).
Voorbereidingsweekend : zaterdag 4 mei 2024 en zondag 5 mei 2024



Plaats : gedurende de ganse stage wordt er verbleven in de (abane d'Orny, een hut gelegen
in het Zwitserse gedeelte van het Mont Blanc Massief (kanton Valais/Wallis). Vanuit de hut
zijn er zowel op rots als in sneeuw/ijs talrijke mogelijkheden om de verschillende tech-
nieken te oefenen en enkele beklimmingen te doen. Website : https://cas-diablerets.ch/
cabanes/cabane-orny/

Prijs : 550,- €.

Inbegrepen : begeleiding, stage-organisatie, verblijfin half pension in de berghutten, lokale
verplaatsingen, administratie en T-shirt, collectief Rlimmateriaal, handboek bergbeklimmen
Niet inbegrepen : overnachting en maaltijden tijdens het voorbereidingsweekend, vervoer,
persoonlijke snacks voor tijdens de dag, persoonlijk Rlimtechnisch materiaal (op het voor-
bereidingsweekend wordt daar meer uitleg over gegeven). Stijgijzers en pikkel Runnen
eventueel gehuurd worden via de club.

Aanmelding en inschrijving : door contactname met de stageleiding en door storting
van een voorschot van 30,- € op rekening nr. BEG8 4764 3365 2134 van WBV vzw onder
vermelding van “je naam + stage bergbeklimmen’.



HOOGGEBERGTEDAG

Onze vereniging vindt veiligheid in de bergen heel belangrijk. Herhaaldelijk inoefenen van
de technieken, op de hoogte blijven van de nieuwe tendensen, informatie uitwisselen met
anderen, ... is een must voor elRe alpinist.

Daarom organiseert WBV terug een hooggebergtedag. Op die dag Runnen de technieken
terug aangescherpt worden vooraleer je naar de Alpen trekt. Of misschien is het voor jou
een Rennismaking met een nieuwe techniek ?

Op het programma staat 0.3. :
. Materiaal
InbindtechnieRen op gletsjer, graat en rots
Manschaftzug - seilrolle - munchausentechnik
Tips en tricks
Wat te doen bij een ongeval ?
Natuurlijk is er ook tijd voor jullie vragen

Datum : zaterdag 22 juni 2024 van 9.30 uur tot +/- 16.30 uur

Plaats : het Rlimmassief/commandokamp van Marche-les-Dames. Er wordt afgesproken
om 9.30 uur aan de ingang van het klimmassief.

De deelname is gratis. Maar om alles in goede banen te leiden vragen we om je vooraf
(tegen ten laatste 30 mei 2024) in te schrijven bij Thomas : thomas@wbvvzw.be. Het
aantal deelnemers is beperkt tot 20 personen.

Mee te brengen :
Jullie volledige Rlimuitrusting
Identiteitskaart en KBF-lidkaart

Kort voor de hooggebergtedag Rrijgen de ingeschrevenen nog een mailtje met de laatste
afspraken.

Tot dan!



ROTSBEHEER 2024

De Paradou Rent iedereen : het is één van de bekendste KBF-massieven. WBV heeft sinds een
paar jaar het peterschap over dit massief. GeluRkig staan we er niet alleen voor : we Rrijgen
veel ondersteuning vanuit KBF en de clubs BACA en Alpigo zijn er ooR telkens bij. Wat houdt
dit peterschap in? De bestaande routes worden onderhouden, de standplaatsen en haken
nagekeken en de paadjes verbeterd. Maar er is 0ok nog plaats om enkele nieuwe Rlimroutes in
te plannen. Wie de Paradou Rent, weet dat dit een groot massiefis. Dus alle helpende handen
zijn van harte welkom!!

ledereen is dus van harte welkom om de rotswerkers van WBV te vervoegen. Voorwaarde : de
basistouwtechnieken van het rotsklimmen beheersen en (met de glimlach) de handen uit de

mouwen Runnen steRen. WBV zorgt voor een leuke dag! De bestaande rotswerkers zullen je
graag alle knepen van het rotsbeheer bijbrengen.

We hebben tot het einde van 2024 volgende data gepland :

. Zaterdag 20 januari 2024
Zaterdag 17 februari 2024
Zaterdag 23 maart 2024
Zaterdag 20 april 2024
/aterdag 25 mei 2024
Zaterdag 30 augustus 2024
Zaterdag 21 september 2024
Zaterdag 19 oRtober 2024
Zaterdag 23 november 2024
/aterdag 14 december 2024

Materiaal te voorzien : basisklimmateriaal, stevige schoenen en Rledij die tegen een stootje Ran.
Als dank voor je diensten krijg je van KBF een gratis overnachting en douche in de Chaveehut en
van WBV krijg je het avondmaal cadeau.

Op zondag Ran er worden geklommen, gewandeld, gefietst, ..

Dus een ideaal weekendje Ardennen!

Wens je meer info en ga je mee, graag een seintje bij Thomas : thomas@wbvvzw.be of
0474/68.33.27.
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JEUGDKLIMMEN “

Ben je tussen 12 en 16 jaar en je wilt leren rotsklimmen, dan ben je bij de West-VIaamse
Bergsportvereniging aan het goede adres. Het “jeugdRlimseizoen’ loopt van november tot
en met oRtober. Eerst starten we met 5 lessen in de klimzaal, waar we je leren “toprope”
Rlimmen. Dit is Rlimmen op de Rlimmuur waarbij het touw bovenaan de Rlimwand is
bevestigd. Heb je daarvan alles onder de Rnie, dan Ran je overgaan naar de volgende stap
:voorklimmen in de Rlimzaal. Dan is het touw niet meer bevestigd aan de top van de
Rlimwand. Het klimtouw is dan enkel maar bevestigd aan je Rlimgordel. Het touw hang je
dan in “Rlimsetjes” die aan de wand hangen. Mocht je vallen, dan val je niet diep en op een
veilige manier. Na 5 lessen in de klimzaal gaan we vanaf maart 7 maal naar de rotsen in de
Belgische ardennen, waar je alles leert om veilig te leren voorklimmen : een “standplaats”
maRen, rappellen, ... Natuurlijk leren we jullie ooR Rlimtechnieken zodat je Rlimniveau ook
mee de hoogte in gaat. De jeugdRlimschool wordt net als de Rlimschool voor volwassenen
begeleid door gediplomeerde lesgevers.

De 5 lessen in de Rlimzaal nemen een halve dag in beslag. De lessen in de ardennen duren
een ganse dag. Alle lessen gaan door op een zondag. We maken er 1 maal per jaar een
gans weekend van.

Om deel te nemen aan het jeugdklimmen moet je lid zijn van de West-Viaamse Bergsport-
vereniging (of een andere club van de Klim- en Bergsportfederatie). Alle info daaromtrent :
Voordelen van het lidmaatschap : https://www.Rlimenbergsportfederatie.be/
voordelen-leden-sportRaders of http://www.westvlaamsebergsportvereniging.be/WBV/
VoordelenLidmaatschap
Info omtrent lidgelden en hoe lid worden : https://Rbf.powerappsportals.com/
become-member/ Graag als club aanduiden : WBV - West-Vlaamse Bergsportvereniging.
Dit lidmaatschap is heel belangrijk omwille van verzekeringstechnische redenen.
Naast het lidmaatschap is er 0ok het lesgeld.
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De 12 lessen Rosten in totaal 99,- €. Wil je je inschrijven, graag overschrijving van dit
bedrag op rekening BE68 4764 3365 2134 van WBV vzw onder vermelding van ‘naam +
jeugdRlimmen’. Graag 0ok een mailtje naar jeugdklimmen@westvlaamsebergsportve-
reniging.be met je gegevens.

Ook als je nog meer info wenst, staan we je graag te woord op dit e-mailadres of bel naar
Thomas op 0474/68.33.27.
OoR alis het jeugdRlimmen reeds in november begonnen, Ran je toch nog aansluiten.

Hierbij alvast de data van de indoorlessen (telkens van 10.00 uur tot 13.00 uur) :
Zondag 14/01/2024 (Blackbox Boulder Kortrijk)
Zondag 04/02/2024 (Climb Up Lesquin)
Zondag 25/02/2024 (Bleau Gent)

Op volgende data gaan we Rlimmen op de rotsen (volledige dag) :
Zondag 10/03/2024 (Durnal)
Zondag 21/04/2024 (Yvoir)
Zondag 05/05/2023 (Corphalie)
Zondag 02/06/2024 (Dave)
Zaterdag 29/06/2023 (Pont-a-Lesse)
Zondag 30/06/2023 (Freyr)
Zondag 01/09/2023 (Beez)
Zondag 29/09/2023 (Marche-les-Dames)

BEKER VAN WEST—\/LAANDEREN SPORTKLIMMEN



Open West-Viaamse-
BE 4er 2 2023
141

Irmimeri

Sport

st BBUder - Lead Aoribired)

OoRin 2023 hebben WBV en BBH-club de handen in elkaar geslagen om de Beker van West-
VIaanderen sportklimmen te organiseren. De bedoeling van deze beker is een laagdrem-
pelige competitie aan te bieden aan de Rlimmers in West-Vlaanderen en eventueel ook van
buiten West-Vlaanderen.

Dit voornamelijk om een leuke ervaring op te doen. Maar ook om (toeRomstige) competitie
Rlimmers toe te [aten wat competitie-ervaring op te bouwen.

Dit jaar hebben we wat aan de formule gesleuteld : 2 boulder manches waren er al in het
voorjaar en in het najaar waren er 2 lengte manches gepland. De resultaten van deze
boulder manches waren al vermeld in onze vorige Nieuwsbrief. De 1ste lengte-manche
ging op 30 september door in de Rlimzaal van het Bloso centrum in Brugge met een 45 tal
Rlimmers. De 2de lengte-manche ging door in de Blueberry-Hill Rlimzaal in Kortrijk met een
90-tal Rlimmers (ook uit andere delen van Vlaanderen) en heel wat enthousiaste toe-
schouwers. Voor iedere categorie waren er 4 routes te Rlimmen en voor de Rlimmers met
domicilie in West-Vlaanderen was er een extra route te Rlimmen als finale.

Per categorie was er een dag-winnaar die beloond werd met een medaille. Daarnaast was
er voor de Rlimmers met domicilie in West-Vlaanderen na de finale Rlimroute, ook een
medaille en cadeaubon per categorie. En natuurlijR was er 0ok een West-Vlaamse com-
bined/overall winnaar : de Rlimmer die in de 4 manches van 2023 het beste gecombineerde
resultaat behaalde. Die winnaars Rregen per categorie een echte beker “Béste va West-
Vloandern 2023" en net zoals de 2de en 3de een prijs in natura.



Na beide lengte manches zijn dit de winnaars met domicilie in West-VIaanderen, die over
beide manches het beste gepresteerd hebben:
. Jeugd Dames: Mauranne De Waele

Jeugd Heren: Morris Claeys

Jongeren Dames: SoetRin Tavernier

Jongeren Heren: Thomas Verscheure

Volwassenen Dames: Liedewij Deruwe

Volwassenen Heren: Gert-Jan Soenen

Veteranen Heren: Christophe Ragué

En dit zijn de winnaars met domicilie in West-Vlaanderen, die combined over de 4 manches
het beste gepresteerd hebben:

Jeugd Dames: Mauranne De Waele

Jeugd Heren: Morris Claeys

Jongeren Dames: SoetRin Tavernier

Jongeren Heren: Arthur Vandamme

Volwassenen Dames: Evaluna Speybrouck

Volwassenen Heren: Gert-Jan Soenen

Veteranen Heren: Lieven Beke

Alles samen beReRen Runnen we met een tevreden gevoel terugRijken naar de 4 wedstri-
jden diein 2023 in West-Vlaanderen zijn georganiseerd. Het was even afwachten of het
nieuwe format aan zou slaan maar het aantal deelnemers heeft bewezen dat er wel degelijk
voldoende interesse is. We gaan alles nog eens rustig laten bezinken en dan evalueren om
te zien of en hoe we het in 2024 Runnen aanpakken.

Voor dit jaar gaat onze dank uit naar alle vrijwilligers die vooraf en in één of meerdere
manches hebben bijgedragen tot het vlotte verloop van de wedstrijden : routebouwers, jury,
zeReraars, catering, administratie... Maar vooral een grote dank aan Ivo voor het in goede
banen lijden van alle manches en de overall wedstrijd formule, en aan Koen voor de algehele
organisatie (ooR achter de schermen).

Graag willen we zeRer 0oR onze sponsors bedanken : Mountegshop in Beveren-Leie voor de
mooie naturaprijzen, Blueberry Hill, KBF en WBV. Want ook zij dragen natuurlijk bij tot een
goede organisatie.

Nog maar eens een aangename samenwerking tussen Blueberry Club en de West-Vlaamse
Bergsportvereniging.

Zie 00k : http://sportRlimmenwestvlaanderen.westvlaamsebergsportvereniging.be



ADVANCED MULTIPITCH KLIMMEN

Bezit je reeds KVB3 en heb je goesting om alle technieken aan te leren om
goed-geéquipeerde Rlimroutes van meerdere touwlengtes te Rlimmen, dan Ran je de
opleiding "Advanced Multipitch Klimmen” volgen.

We starten met een aantal lessen op de Belgische massieven en gaan vervolgens de aangel-
eerde technieken toepassen in het buitenland. Wat de bestemming van deze buitenlandse
trip is, staat nog niet precies vast. MogelijRheden zijn : de streek rond Annecy/Col de la
Colombieére, Zwitserse Jura, Orpierre, ... We zorgen er voor dat alle technieken in

Belgié perfect ingeoefend zijn zodat we tijdens de buitenlandse trip ons volledig Runnen
concentreren op het klimmen. We starten in augustus 2024 en eindigen in mei 2025
(Hemelvaartweekend).

De opleiding wordt omRaderd door gediplomeerde begeleiders (instructeurs B rotsklimmen
en bevoegde begeleider advanced multipitch Rlimmen).

Na de opleiding Ren je alle technieken om op een veilige manier een goed geéquipeerde
rotsroute in het buitenland te Rlimmen. Maar je weet ook hoe je die goed moet voorbereiden
en wat je moet doen als er iets tijdens het klimmen gebeurt.
Onderwerpen :
. Materiaal
Klimmen van routes van meerdere touwlengtes met dubbel touw
Opbouw van verschillende soorten standplaatsen
RappeltechnieRen
Reddingstechnieken (takel, zelfredding)
Hoe een multipitch-beklimming goed voorbereiden ?
Weerkunde
Risico-management
Verbeteren van jullie klimtechniek
. En natuurlijk veel klimmen!
Deelname-voorwaarden :
In bezit zijn van KVB3
Minimum Rlimniveau op een goed behaakte route op rots : 53
Lid zijn van KBF
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Aantal deelnemers : maximum 8

Data:

Kostprijs

25/08/2024 : herhaling van de technieken KVB3, deblokkeren van een tuber
achtig apparat, zelfredding

04/10/2024 : theorie dubbel touw

05/10/2024 : Rlimmen en rappeltechnieken met dubbel touw

17/11/2024 : Zwitserse takel en touwverlenging

08/12/2024 : risico-management en weerkunde (voormiddag) en Rlimmen
indoor (namiddag)

19/01/2025 : ongevallen respons en voorbereiden van een multipitch
Rlimroute (voormiddag) en Rlimmen indoor (namiddag)

16/02/2025 : klimmen op de rotsen, herhaling van de reeds geziene
technieken en technieken benadering slachtoffer in geval van een ongeval
16/03/2025 : herhaling/verfijning van de technieken en voorbereiding
buitenlandse Rlimtrip

27/04/2025 : herhaling/verfijning van de technieken en voorbereiding
buitenlandse Rlimtrip

29/05/2025 - 01/06/2025 : Rlimtrip in het buitenland

Kostprijs : 500,- €

Inbegrepen : gebruik collectief Rlimmateriaal, begeleiding en omkadering
van alle lessen in Belgié, buitenlandse trip : begeleiding, overnachting en
maaltijden

Niet inbegrepen : ingang Rlimzalen, vervoer naar de Belgische massieven en
de Rlimbestemming in het buitenland

Hoe inschrijven :

Inschrijven kan je door een mailtje te sturen naar Fabrice Nuttin (flnuttin@
gmail.com) en een voorschot van 100,- £ te storten op rekening BE68 4764

3365 2134 op naam van de West-Vlaamse Bergsportvereniging vzw onder
vermelding van ‘Advanced multipitch Rlimmen + je naam’”. Je wordt Rort voor de start
van de opleiding gevraagd omde rest (420,- €) van het inschrijvingsbedrag te betalen.



OPENING VAN HET WBV WERKJAAR & STATUTAIRE ALGEMENE VERGADERING VZW WBV
met randprogramma voor ALLE leden

Beste leden,

Hierbij wordt u vriendelijR uitgenodigd voor de statutaire Algemene Vergadering van de
VZW West-VIaamse Bergsport Vereniging op zondag 17 maart 2024 in Ontmoetingscen-
trum (0C) De Galoye, Dikkebusstraat 131 te 8958 LoRer-Heuvelland. We verwachten jullie
om 10.00 uur om te Runnen starten om 10.15 uur.

Voor deze Algemene Vergadering hebben we een beetje aan de formule gesleuteld.
NatuurlijRk zijn er de administratieve zaken die moeten afgehandeld worden (conform
de wetgeving en onze statuten). Maar daarnaast hopen wij zoveel mogelijk WBV leden
te Runnen betrekken bij deze vergadering en het programma dat wij op die dag hebben
opgezet.

Na de vergadering, rond 12.00 uur, voorzien wij een gratis aperitief voor alle aanwezigen.
Dan hebben wij een “foodtruck” voorzien die ons 2 soorten hamburgers en frietjes (met bi-
jpassende saus) zal voorschotelen. WBV neemt een deel van de kosten voor zijn rekening
zodat de Rostprijs slecht € 10,- per persoon is. Hiervoor is inschrijven verplicht.

In de namiddag voorzien wij 2 wandelingen in de prachtige streek van het Heuvelland. Eén
wandeling zal ongeveer 5 km zijn en is bedoeld om zeRer ook met Rinderen te Runnen
doen. De andere wandeling is iets langer is een eigenlijk een halve dag wandeling. Hier-
voor moet niet ingeschreven worden. De wandelingen starten rond 13.30 u aan De Galoye
in Loker (adres : zie eerder in dit artikel).

Mogen wij dan ook een warme oproep doen om met zoveel mogelijk leden aanwezig te zijn.
Dit is tevens een moment om met andere leden een gezellige babbel te hebben, terug te
kijken op het voorbije jaar en zeker ook vooruit te blikken naar het Romende jaar. Er kan
0ok met de bestuursleden overlegd worden want dit is voor ons het beste klankbord om
te voelen en te ondervinden of wij wel voldoende aan de noden van de leden te gemoed
komen. Wij proberen zeRer, in de mate van het mogelijke, rekening te houden met de
gemaaRte opmerkingen.



Let wel : in de vergadering hebben enRel de werkende leden stemrecht maar wij zullen
graag naar ieders opmerkingen luisteren.
leder werkend lid wordt nog eens persoonlijk uitgenodigd.

OPROEP WERKEND LID / BESTUURSLID

Op de Algemene Vergadering worden, zoals de statuten het bepalen, kandidaat werk-
ende leden verRozen na voordracht door de Raad van Bestuur. Enkel werkende leden
hebben stemrecht op de Algemene Vergadering.

Op de Algemene Vergadering worden, zoals de statuten het bepalen, ook een aantal
bestuursleden herkozen en/of worden nieuwe bestuursleden gekozen.

Wij Runnen altijd enthousiaste mensen gebruiken. Zie afzonderlijk tekstje.

Voor bijromende inlichtingen om bestuurslid/werkend lid te worden, Ran je bij mij
terecht.

Bart Vercruyssen

Tel. 0474/28.69.26
bart@wbvvz.be

OndergeteRende zal aanwezig zijn op de Algemene Vergadering met personen.

OndergeteRende schrijft in voor de foodtruck met :
Volwassenen
_ Kinderen

Terug te sturen naar info@wbvvzw.be of af te geven aan één van de bestuursleden (zie
achteraan in deze Nieuwsbrief) of telefonisch bij Bart (0474/28 69 26)

EN DIT TEN LAATSTE OP MAANDAG 4 MAART 2024.



WBV Lidmaatschap “light”

Net als in 2023 biedt WBV leden en sympathisanten van onze club de mogelijRheid om in 2024
een lidmaatschap “light” te nemen bij WBV.

Wij hopen dat iedereen die in 2023 light lid was, zijn lidmaatschap in 2024 wil verlengen en zo
WBV wil blijven steunen.

Kostprijs: Je betaalt (nog steeds maar) 25 euro en dan ben je lid van WBV VZW, maar je bent niet
aangesloten bij de federatie KBF en evenmin bij AO (Alpenverein Osterreich).

Als “light lid” van WBV kan je deelnemen aan alle niet-alpiene activiteiten

van WBV. Dit

omvat bv., alle wandelactiviteiten, wandelweekends, clubavonden, workshops,
enz. Wij zorgen, tegen vergoeding, voor een dagverzeRering bij outdoor activiteiten.

Het mag dus duidelijRk zijn dat dit “light” lidmaatschap geen verzekering inhoudt

zoals het echte lidmaatschap bij KBF wel heeft.

Verwittig ons in de week voorafgaand aan de outdoor acitiviteit zodat wij de dagverzekering
Runnen in orde brengen. Geinteresseerd om WBV light lid te worden?

Neem contact op met ons via: info@wbvvzw.be of geef onderstaand ingevuld strookje af aan één
van de bestuursleden (zie laatste bladzijde van deze Nieuwsbrief)

Naam:

Adres:

Email:

Telefoon/GSM:

Ik was vroeger KBF lid:  JA / NEEN

Ik had in 2023 reeds een WBV Light lidmaatschap:  JA / NEEN

Ik ben 0ok lid bij een andere KBF club: JA / NEEN
- indien JA: welke club en lidnummer:




Installatiebedrijf Brunet bvba

- CENTRALE VERWARMING

- SANITAIR

- ZONNE-ENERGIE

IZENBERGE
G5M D495 642 645 = guido_brunet{@hotmail com

Wet op de privacy : WBV is een zelfstandige club, een VZW, aangesloten bij de Klim- en BergsporQ
federatie Vlaanderen VZW (KBF). Het ledenbestand wordt in opdracht van onze vereniging
bijgehouden door KBF. De ledengegevens worden zowel gebruikt voor de ledenadministratie als
voor informatie van de regionale afdelingen (alleen voor die leden die in onze regio wonen) en voor
het bekomen van toelagen van officiéle instanties.

De leden hebben ten allen tijde toegang tot hun persoonlijke gegevens en Runnen hiervan steeds
<verbeteringen vragen (Wet van 08/12/1992 ter bescherming van de persoonlijke levenssfeer).




Aanspreekpunt integriteit bij de West-Vlaamse

Voor WBY zijn de fysieke, psychische en seRsuele integriteit zeer belangrijr. Onbehoorlijk
of (seksueel) grensoverschrijdend gedrag wordt niet getolereerd. Met een vraag, vermoeden
of melding met betreRRing tot (seRsueel) grensoverschrijdend gedrag, kanjeinalle discretie
terecht bij het WBV ‘Aanspreekpunt Integriteit” of Rortweg APl De API luistert
naar de vraag/het verhaal. Ze verwijst de melder door wanneer nodig of geeft advies bij
mogelijke vervolgstappen, zonder zich inhoudelijk in de zaak te verdiepen. De APl Ran ook
vertrouwelijR bereikt worden op volgend mailadres api@wbvvzw.be dat enRel door de
<API Annelies ontvangen en kan gelezen worden. Annelies Van de Berge : 0499/27 39 69

Bergsportvereniging

West-Vlaamse

Bergsport 4

(BESTUUR Ml
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